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2010年11月 E-BeC の⺟体となる「STP プロジェクト」（真⽔美佳、⽚野佐保、川島直⼦による異業種交流
ワーキングチーム）で写真集『いのちの乳房』（撮影︓荒木経惟）を発⾏。 

2012年7月 「エンパワリング ブレストキャンサー（E-BeC）」を設⽴し活動を開始。 

2013年1月25⽇ 東京都より特定非営利活動法人（NPO)の認証を取得。  

 

  

E-BeC の沿革 
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「乳房再建手術」への正しい理解の普及と、患者さんのQOL向上をめざして 
 

現在、⽇本人⼥性のおよそ14人に1人が乳がんにかかり、その数は年々増加しています。⼿術で患部を摘出することで
生命は助かっても、胸の形は大きく変形し、患者さんたちには大きな精神的苦痛が残ります。なかにはパートナーとの関係
に苦しんだり、心の病気を患ったりする方も決して少なくありません。 

 

「乳房再建（にゅうぼうさいけん）⼿術」は、⼿術によって損なわれた乳房の形を取り戻すことを目的とした形成外科分
野の⼿術です。これにより、乳がん患者さんたちは⼥性としての⾃信を取り戻し、再び前向きに生きていくことができます。
その意味で「乳房再建⼿術」には、患者さんたちの“生活の質（Quality of Life=QOL）”を高める大きな意義がある
といえます。 

しかしながら乳房再建⼿術については⼗分に理解されているとはいえず、乳房再建⼿術に実績のある医療機関もまだま
だ限られていることもあって、患者さんたちが正しい知識を得る機会は決して⼗分ではありません。 

 

NPO法人E-BeCは、乳がんを宣告され混乱のまっただなかにいる人や、乳房をなくした喪失感にとらわれている人に「乳
房再建⼿術」について正しく知ってもらい、希望と⾃信を持って生きていくきっかけを提供することをめざして活動してまいり
ました。 

 

昨今、「乳房再建⼿術」をめぐる⽇本国内の環境は急速に変化しており、2012年3月には乳腺外科医と形成外科医
が一堂に会してよりよい乳房再建⼿術の普及をめざす「⽇本乳房オンコプラスティックサージャリー学会」が誕生。また
2013年7月には、乳房再建に⽤いるラウンド型シリコンインプラントが保険治療の適⽤対象となり、2014年1月からは、
より⾃然な形状のアナトミカル型シリコンインプラントも保険適⽤となりました。これにともなってマスメディアが「乳房再建⼿
術」を取り上げる機会も増え、社会的関心も次第に高まりつつあります。しかしその一方で、あふれる情報をうまく整理でき
ない患者さんが増え、大都市圏と地方都市とでは患者さんが得られる情報の質と量の差が開きつつあるのも現実です。 

 

NPO法人E-BeCのミッションは、このような時代の変化を正しく⾒極めながら、いま患者さんたちが最も必要とする情報を
広く提供していくことによって「乳房再建⼿術」への正しい理解を広げ、患者さんたちのQOLの向上に貢献するとともに、年
間6万人近くが乳がんに罹患する現代⼥性のためにさまざまな活動を展開していくことにあります 

 

 

  

E-BeC のミッション 
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E-BeCは、広報・PRや編集・制作分野で⻑い経験を持つメンバーが主体となって設⽴したNPOです。理事にはバイオ分
野の研究者や看護師、薬剤師、統計学や社会学の専門家などが就任しています。 

 

 

名  称︓特定非営利活動法人 エンパワリング ブレストキャンサー/E-BeC 

Empowering Breast Cancer, NPO/E-BeC 

 

理 事 ⻑︓真⽔ 美佳 

 

所 在 地︓〒152-0031 東京都目⿊区中根2-4-9 

 

設⽴目的︓「「乳房再建⼿術」への正しい理解と患者さんのQOL向上をめざして」という目標をかかげ、「乳房再建⼿術」
に関する正確な情報を広く提供することを主軸に活動しています。 

 

主な活動︓ 1.がん関連諸団体、医療機関、企業との情報交換やネットワークの構築 

2.乳がんおよび乳房再建に関する啓発活動 

3.地域や学校、医療機関、企業等での講演会やシンポジウム、イベント等の開催を通じた教育活動 

 

役員および理事︓ 

理 事 ⻑  真⽔ 美佳（リンパドレナジスト、NPO法人キャンサーネットジャパン認定 乳がん体験者コーディネーター） 

副理事⻑  ⽚野 佐保（フリーランスライター） 

副理事⻑  川島 直⼦（㈱時事通信出版局契約編集者） 

理   事  岡野 恵⼦（京都大学南⻄地区URA室リサーチ・アドミニストレーター） 

理   事  河野 早苗（㈱アルボ北千束薬局管理薬剤師） 

理   事  香川 則⼦（明治大学 バイオリソース国際研究インスティトゥート研究員・講師、リプロセルフバンク所⻑） 

理   事  ⻄ 出  薫（聖マリアンナ医科大学横浜⻄病院 看護副部⻑・褥瘡管理者） 

理   事  山名 敏⼦（山名リンパケア研究所代表） 

監   事  アマン 礼⼦（社会科学博士、中医学栄養士） 

 
  

E-BeC の組織概要 
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◆2013年度（第1期）の活動のハイライト 

 

１．E-BeC公式ウェブサイトおよびFacebookページを⽴ち上げ、乳房再建⼿術に関するさまざまな情報や、E-BeCの
活動について情報発信を強化しました。なかでもウェブサイトにおいては、①専門家の監修による乳房再建⼿術の
解説、②乳房再建⼿術を⼿がける全国の形成外科医のインタビュー、③乳房再建⼿術経験者のインタビューなど
を掲載し、「乳房再建⼿術」の実際について広く紹介するとともに、④インプラントの保険適⽤に際しては他に先がけ
て詳細な解説ページを開設しました。 

 
２．全国の患者会と連携し、「乳房再建⼿術」に関する情報が少ない地方都市でセミナーを開催（9月・札幌、10

月・浦添市、那覇市）。地元メディアにも紹介されました。 
 
３．「乳房再建に関するアンケート調査」を実施し、9月に速報版を発表しました。 
 
４．写真集『いのちの乳房』142冊を全国のがん診療連携拠点病院に寄贈しました。 
 

 

 

◆2013年度（第1期）の活動 
 

2013年１月18⽇ ⽇本イーライリリー株式会社からの助成で全国のがん診療連携拠点病院のがん相談窓⼝「相談支
援センター」397カ所のうち42カ所に写真集『いのちの乳房』を寄贈。 

１月25⽇ 東京都から「特定非営利活動法人（NPO）」の認証を取得。 

3月18⽇ H&R PROJECT主催「乳がん・⼦宮頸がんセミナー」において、理事⻑・真⽔が「知っているようで
知らない乳がんのこと」 をテーマに講演。 

5月15⽇ チャリティーサイトの「JUSTGIVING」の登録NPOとなる。  

6月1⽇ 第1回理事・社員総会開催。 

6月20⽇ 個人からの寄付について、クレジットカードによる決済システムを導入。 

2013 年度の E-BeC の活動（１月１日~12 月 31 日） 
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7月17⽇ E-BeCウェブサイトに『”インプラント保険適⽤の承認について”』のページを開設。 

7月22⽇ 放送業界紙『GALAC』7月号にテレビ静岡のドキュメンタリー「いのちの乳房〜乳房再建に挑
んだ⼥神たち」※ が紹介される。 

9月8⽇ 北海道札幌市において「乳房再建キャラバン」を開催（参加者 41名） 

9月19⽇ 「乳房再建⼿術に関するアンケート調査」結果報告（速報版）を公表。 

10月16･17⽇ 沖縄県浦添市において「乳房再建キャラバン」を開催。 

10月19⽇ 沖縄県那覇市において「乳房再建キャラバン」を開催（参加者  沖縄県合計69名） 

10月15⽇ 株式会社ジャンパールの協⼒で全国のがん診療連携拠点病院の「相談支援センター」のうち57カ
所に写真集『いのちの乳房』を贈呈。 

11月11⽇ 株式会社ジャンパールの協⼒で全国のがん診療連携拠点病院の「相談支援センター」のうち43カ
所に写真集『いのちの乳房』を贈呈。 

 

※テレビ静岡のドキュメンタリー「いのちの乳房〜乳房再建に挑んだ⼥神たち」︓E-BECの⺟体であるSTP
プロジェクトが企画・制作した写真集『いのちの乳房』のモデルさんたちを追ったTVドキュメンタリー番組。
2012年上期のテレビ部門でギャラクシー大賞奨励賞、第54回科学技術映像祭で文部科学大臣賞を受
賞。 
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◆2013年度（第1期）におけるメディア紹介の状況 
 
●テレビ● 

テレビ東京 『生きるを伝える』 5月4⽇ 

BSフジ 『いのちの乳房〜乳房再建に挑んだ⼥神たち』（再） 6月15⽇ 

HBC北海道放送 『今⽇ドキッ︕』 10月15⽇ 

琉球朝⽇放送 『NewsQ＋』 10月30⽇ 

 

●ラジオ● 

 サイマルラジオ FMポコ  『PARLIAMENT RADIO』 2月6⽇ 

 サイマルラジオ FMポコ  『PARLIAMENT RADIO』  8月21⽇ 

 サイマルラジオ Radio D FMドラマシティ 『厚別ひと物語 街・夢・想い』 8月29⽇ 

 

●新聞● 

北海道新聞⼣刊 社会面  8月27⽇ 

北海道新聞朝刊 社会面  9月8⽇ 

沖縄タイムス  9月23⽇ 

琉球新報  9月24⽇ 

北海道新聞朝刊  10月6⽇ 

琉球新報  10月22⽇ 

沖縄タイムス  11月4⽇ 

 

●雑誌● 

『医薬経済』（医薬経済社） 4月15⽇号 

『婦人画報』（ハースト婦人画報社） 6月号 

『GALAC』（放送批評懇談会） 7月号 

『美的』（小学館） 10月号 

『美ST』（光文社） 12月号 

『美ST』（光文社） 1月号（2014） 

『財界』（財界研究所） 1月14⽇号（2014） 
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NPO法人であるE-BeCの活動は、私どものミッションにご賛同くださる企業・団体ならびに個人からのご寄付、および事業
収益をもって⾏っています。下記に、2013年度におきましてNPO法人E-BeCを支えてくださいました企業・団体名を掲載
させていただきますとともに、⽇ごろのご支援に深く感謝申し上げます。 

 

 

《寄付⾦》 

・合計 174,926円 

 

《助成⾦》 

・⽇本イーライリリー株式会社  200,000円 

・アステラス製薬株式会社    200,000円 

 

《事業協⼒》 

・株式会社ジャンパール 262,500円 

 

 

 
  

E-BeC をご支援くださる皆さま 
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2013 年度 決算報告書①                                        
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2013 年度 決算報告書②                                 
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NPO法人E-BeCは、第2期（2014年1月1⽇〜12月31⽇）においても引き続き「乳房再建⼿術」の社会的な認知と
正しい理解を広げることと、乳がん患者さんのQOLの向上をめざして、次のような活動を推進していきます。 

 

1.  ウェブサイトやFacebookページを通じた「乳房再建⼿術」に関する情報の発信 

2.  情報が不⾜している地方都市での「乳房再建全国キャラバン」の開催 

3.  乳房再建ハンドブックの作成 

4. 大学など教育機関における、乳腺外科医・形成外科医と連携した乳がん講座の実施 

5. 「乳房再建⼿術」に関するアンケート調査の実施 

6. 医療機関に向けた写真集『いのちの乳房』の献本 

7. 乳がん患者さん向けヨガのワークショップ、インストラクター養成講座の開催 

8. 講師マネジメント 

 

 

 

  

2014 年度 活動計画                                      



Empowering Breast Cancer（E-BeC）－Annual Report 2013－ 

 

13 
 

 

 

 

 

  

2014 年度 活動予算書                                      
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《E-Bec の詳細について》 

・ウェブサイト︓www.e-bec.com 

・Facebook︓www.facebook.com/EmpoweringBreastCancer 

 

《お問い合わせ先》 

・Email : info@e-bec.com 

 

《写真集『いのちの乳房』について》 

・ウェブサイト︓www.stp-project.com/inochino-chibusa-official 


